
日 29 30 31 1 2 3 4
5領域

活
動
内
容

日 5 9-16時 6 9-16時 7 9-16時 8 9 外部講師　300円 10 11
5領域

活
動
内
容

日 12 13 100円 14 外部講師 15 16 第1教室100円 17 18
5領域

活
動
内
容

日 19 20 外部講師 21 22 23 第2教室100円 24 500円 25
5領域

活
動
内
容

日 26 外部講師 27 28 29 30 31 各種手帳持参ください 1
5領域

活
動
内
容

月 火 水 木 金 土 日

2026 1 放課後等デイサービス　かかみがはら

生活・感覚・認知運動・社会性・認知 健康・生活・感覚・認知 健康・生活・感覚・認知 社会性 感覚・認知・行動

生活・認知・行動 言語・コミュニケーション 言語・人間関係・社会性 リ：感覚・認知・行動　買：生活・認知・行動 健康・生活・感覚・認知

 初詣
　お賽銭の持参はご自由です

　　　　(本人管理)

書写
(彩り書初め)
汚れてもいい服で来てね

おやつ作り
白玉せんざい 図書館へ行こう フラワーアレンジメント あけましておめでとう！

認知・行動 運動・感覚 菓：生活・健康・認知誕　誕：人間関係・社会性　 感覚・行動 買：生活・認知・行動　リ：感覚・認知・行動 健康・生活・感覚・認知

買物学習 英会話
ソーシャルスキル

トレーニング
第1教室：アンサンブル
第2教室：買い物学習 友愛プール(合同)

運動・感覚・認知・行動 言語・コミュニケーション・人間関係 誕：人間関係・社会性　菓：生活・健康・認知 感覚・認知・行動 リ：感覚・認知・行動　買：生活・認知・感覚 感覚・社会性・認知

脳トレ 運動療育
第1教室：おやつ作り
第2教室：お誕生日会 のびのびタイム

第1教室：買い物学習
第2教室：リトミック クッキング

マジック レクリエーション
第1教室：お誕生日会
第2教室：おやつ作り 工作

第1教室：タイピング
第2教室：リトミック 航空宇宙博物館

クッキング
(100円）
七草かゆを食べよう！

レクリエーション
お正月遊びをしよう！

おやつに

ホットプレート

party

買出しも行こう！

感覚・認おゆまるで

製作しよう

おにぎらず(卵・ハム・レタス）

鶏野菜炒め

おみそ汁

キャロットケーキ


